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Введение

Ìàñøòàáíîå èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè îéðàòñêîé
îáùíîñòè íå ìîãëî íå çàòðîíóòü íàñåëåíèå Çàïàä-
íîé Ìîíãîëèè, ïðàðîäèíû âñåõ îéðàòîâ. Â ïðåäû-
äóùèõ ñòàòüÿõ àâòîðû ïðîâåëè ïðåäâàðèòåëüíûé
àíàëèç ìàòåðèàëà ïî ñàðò-êàëìàêàì Êèðãèçèè
[Balinova, Khomyakova, 2014] è ñóáýòíè÷åñêèì ãðóï-
ïàì êàëìûêîâ Êàëìûêèè [Áàëèíîâà, Õîìÿêîâà,
2015]. Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ìàòåðèàë,
ñîáðàííûé â õîäå ýêñïåäèöèè â Êîáäîñêèé è Óâñó-
íóðñêèé àéìàê Ìîíãîëèè ëåòîì 2015 ãîäà.

Çàïàäíàÿ Ìîíãîëèÿ ìíîãîíàöèîíàëüíà, åå
íàñåëÿþò ðÿä íàðîäîâ, ñâÿçàííûõ èñòîðèåé è ýò-
íîãåíåçîì. Èññëåäîâàòåëè íå åäèíû â îïðåäåëå-
íèè ýòèõ íàðîäîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýòíîñîâ
ëèáî ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ÷òî îòðàæåíî â ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ. Â ýíöèêëîïåäèè «Íàðîäû
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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï – òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, ñîáðàííûõ â õîäå ýêñïåäèöèè 2015 ãîäà â Êîáäîñêîì è
Óâñóíóðñêîì àéìàêàõ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè. Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ó÷èòûâàëàñü ðîäîâàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü êàæäîãî îáñëåäóåìîãî äî òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðî-
äîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòîâ òåëà è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà è ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîðãóòîâ è äåðáåòîâ â êîíòåêñòå
ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ïî òîðãóòàì è äåðáåòàì, ñîáðàííûå Ä. Òóìýí
(1983–1989 ãã.) [Òóìåí, 1992], è äàííûå, ñîáðàííûå Î.Â. ßñèíîé, ïî ãðóïïå äåðáåòñêèõ æåíùèí Ìîí-
ãîëèè (1986–1991 ãã.) [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005].

Ìåæäó âûáîðêàìè ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîðìó òåëà, íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü â ãðóïïàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê äåðáåòñêèõ æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â
ðàçíûå ãîäû ñ èíòåðâàëîì â 25 ëåò, áûëè óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå âðåìåííûå ñäâèãè ïî äëèíå
è âåñó òåëà, äëèíå íîãè. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî äëèíå òåëà, ðàçìåðàì
ãîëîâû è ëèöà â âûáîðêàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1983–1986 ãã. è 2015 ãîäó. Äëÿ
ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ îáîåãî ïîëà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà, ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãîëîâû, ôèçèîíîìè÷åñêîé âûñîòû ëèöà. Íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äåðáåòîâ è òîðãóòñêèõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñîìàòîëîãèÿ, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïî-
ìåòðèÿ, òîðãóòû, äåðáåòû,  ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü

è ðåëèãèè», ïîäãîòîâëåííîé â Èíñòèòóòå ýòíîëî-
ãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ [Íàðîäû è ðåëèãèè 1998],
äåðáåòû, çàõ÷èíû, òîðãóòû íàçâàíû íàðîäàìè çà-
ïàäíî-ìîíãîëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èíòåðíåò-ýí-
öèêëîïåäèÿ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: äåð-
áåòû – ìîíãîëüñêàÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà, âõîäÿùàÿ
â ñîñòàâ îéðàòîâ â Çàïàäíîé Ìîíãîëèè (Óáñóíóð-
ñêèé è Êîáäîñêèé àéìàêè) [Äåðáåòû. Ìàòåðèàë èç
Âèêèïåäèè. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ìîíãîëüñêèå
èññëåäîâàòåëè ñêëîííû ïðèñâàèâàòü èññëåäóå-
ìûì íàðîäàì ñòàòóñ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï çàïàäíûõ
ðàéîíîâ Ìîíãîëèè [Òàíãàä, 1992; Ìýíýñ, 1992;
Ëõàãâàñóðýí 2009].

Êàê ïðàâèëî, â õîäå ýòíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñàìîîïðåäåëåíèå îéðàòîâ âûÿâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ îòâåòà íà âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè, îïðåäå-
ëÿåìîì êàê «êîñòü» («ÿñòàí»). Îéðàòû âûäåëÿþò â
ñâîåé ñðåäå ñëåäóþùèå ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû:
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Â äàëüíåéøåì, àíàëèçèðóÿ ñîìàòîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû ïî ìîíãîëüñêèì íàðîäàì, È.Ì. Çîëî-
òàðåâà îòìå÷àëà, ÷òî öåíòðàëüíîàçèàòñêàÿ ðàñà –
ñðàâíèòåëüíî ìîëîäàÿ ðàñà âîñòî÷íîé ÷àñòè ñî-
âðåìåííîé Ìîíãîëèè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ (íàïðèìåð, â íà÷àëå II òûñÿ÷åëåòèÿ í.ý.)
ìîãëè âûçâàòü ñâîåãî ðîäà äåìîãðàôè÷åñêèé ñêà-
÷îê, ïðè êîòîðîì àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðèøåäøåãî â äâèæåíèå íàñåëåíèÿ â óáûñòðåí-
íîì òåìïå «ãîìîãåíèçèðîâàëèñü», è íàñåëåíèå
ñòàëî áîëåå îäíîðîäíûì â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Â óñëîâèÿõ êî÷åâíè÷åñêèõ ôîðì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè âîçðîñøåå â ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèå ñòàëî çàíèìàòü áîëåå îáøèðíûé àðåàë, ïðè
ýòîì ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, íå ïîëíîñòüþ âòÿíóòûå
â ïðîöåññ «ãîìîãåíèçàöèè», ñîõðàíèëè â ñâîåì
àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå ÷åðòû áîëåå äðåâíèõ
ðàñîâûõ êîìïëåêñîâ. Òàêîâû îêðàèííûå ãðóïïû
ìîíãîëîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Ìîí-
ãîëèè – äàðõàäû, äåðáåòû, áàðãóòû, íå ñëèâøèå-
ñÿ ñ õàëõà-ìîíãîëàìè è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåñóùèå â ñâîåì àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå ÷åðòû
áàéêàëüñêîé ðàñû. ×òî êàñàåòñÿ íàñåëåíèÿ Çàïàä-
íîé Ìîíãîëèè, òî åãî ðàñîâî-ñîìàòîëîãè÷åñêèå
÷åðòû äîñòàòî÷íî òèïè÷íû äëÿ öåíòðàëüíîàçèàò-
ñêîé ðàñû, ïðè÷åì óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè ïðèçíà-
êîâ ìåæäó çàïàäíûìè è âîñòî÷íûìè ìîíãîëàìè
áîëüøå, ÷åì ìåæäó ìîíãîëàìè è áóðÿòàìè [Çîëî-
òàðåâà, 1983].

Àíàëèçèðóÿ ñîìàòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû
äåâÿòè òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï õàëõà, äâóõ ãðóïï
çàïàäíûõ ìîíãîëîâ (îéðàòû Õîâä àéìàêà, äåðáåòû
Óâå àéìàêà), äàðõàäîâ Õóâñãóë àéìàêà, óçýì÷è-
íîâ è áàðãóòîâ Äîðíîä àéìàêà â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå, È.Ì. Çîëîòàðåâà ñäåëàëà çàêëþ÷åíèå î
òîì, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå âïîëíå îïðå-
äåëåííî âûÿâëÿþò ìîðôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ
ãðóïï ìåæäó ñîáîé. Ïðîöåññ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
êîíñîëèäàöèè, òàêèì îáðàçîì, åùå íå çàâåðøèëñÿ
íà âñåé òåððèòîðèè Ìîíãîëèè. Ïî ðàçíûì ïðèçíà-
êàì ïðîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ «ïåðåãðóïïèðîâêà»
êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îòäåëüíûå êëàñòåðû
ðàçíûõ óðîâíåé ðàçëè÷èÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè î÷åíü âåñîìûõ, çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé â àíòðîïîëîãè÷åñêîì òèïå ìîíãîëîâ îáñëå-
äîâàííûõ ðåãèîíîâ [Çîëîòàðåâà, 1987].

Материалы и методы

Â õîäå ýêñïåäèöèè 2015 ã. â Êîáäîñêîì è Óâñó-
íóðñêîì àéìàêàõ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïû – òîðãóòîâ

äåðáåò, òîðãóò, áàèò, çàõ÷èí, õîéò, óðÿíõ, îëåò, ìÿí-
ãàò, õîòîí, õîøóä. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
õîòîíû ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿþòñÿ òþðêîÿçû÷-
íûì íàðîäîì, èñïûòàâøèì çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
äåðáåòîâ [Áàêàåâà, 2010].

Òîðãóòû Ìîíãîëèè, ïðîæèâàþùèå â Êîáäîñ-
êîì êðàå, ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè íàñåëåíèÿ, îòêî-
÷åâàâøåãî èç Êàëìûöêîãî õàíñòâà â 1771 ãîäó â
ïðåäåëû Äæóíãàðèè. Ïðîèñõîæäåíèå ãðóïïû îï-
ðåäåëåíî èñòîðè÷åñêèìè óñëîâèÿìè îòêî÷åâêè è
ïîñëåäîâàâøåãî çàòåì èõ ðàññåëåíèÿ â Öèíñêîé èì-
ïåðèè, ÷òî îòðàæåíî â ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå òîðãóòîâ
Êîáäîñêîãî êðàÿ [Áàêàåâà, 2009]. Ïî äàííûì ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà ÷èñëåííîñòü òîðãóòîâ â
Ìîíãîëèè ñîñòàâëÿëà 14 176 ÷åëîâåê [URL: http://
ubstat.mn/Upload/Reports/khaos-nii_2010_onii_ulsiin_
toollogiin_negdsen_dun_niislel_2011-11.pdf (äàòà îá-
ðàùåíèÿ – 10.10.2016)].

Äåðáåòû — ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé îéðàòñêèé
ýòíîñ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè. Â XVIII â. îíè ïîñåëè-
ëèñü íà ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ
âáëèçè îç. Óáñó-íóð. Ïðîèñõîæäåíèå äåðáåòîâ ïî
äàííûì èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû
ïðîñëåæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíî [Îðëîâà,
2015]. Îíè âõîäèëè â ñîþç îéðàòîâ «Äóðáýí îé-
ðàò» (îòñþäà ýòíîíèì) è êî÷åâàëè ïî ðåêå ×¸ðíûé
Èðòûø. Â ïåðâîé ÷åòâåðòè XVII â. ÷àñòü äåðáåòîâ
îòêî÷åâàëà â Ðîññèþ è âîøëà â ñîñòàâ êàëìûêîâ,
à îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü äåðáåòîâ ïîñëå ðàçãðîìà
Äæóíãàðñêîãî õàíñòâà â 1757 ã. áûëà ðàññåëåíà
ìàíü÷æóðàìè íà ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè [Æóêîâ-
ñêàÿ, 1998].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîíãîëüñêèå äåðáåòû
ïðîæèâàþò â ñîìîíàõ Òóðãýí, Äàâñò, Ñàãèë, Õîâä,
Íàðàíáóëàã è Çàâõàí Óáñóíóðñêîãî àéìàêà [Îð-
ëîâà, 2015], à òàêæå â ñîìîíå Äóðãýí Êîáäîñêîãî
àéìàêà. Ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ã., ÷èñëåííîñòü
äåðáåòîâ Ìîíãîëèè ñîñòàâëÿëà 75 845 ÷åëîâåê.

Â ñâîåé ðàáîòå «Î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ ýò-
íè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Ñåâåðíîé Àçèè» È.Ì. Çî-
ëîòàðåâà äåëàåò ïðåäïîëîæåíèå îá îòëè÷èå çàïàä-
íûõ ìîíãîëîâ îò îñòàëüíûõ ãðóïï, òàê êàê èçâåñò-
íà èõ ýòíè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðîøëîì
è ïðîÿâëÿþùååñÿ ëèíãâèñòè÷åñêîå è ýòíîãðàôè-
÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ïðè ñðàâíåíèè ñ õàëõà-ìîí-
ãîëàìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïî åå ìíåíèþ,
ñðåäè íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü ïîÿâëåíèå åâðîïåîèäíûõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ òèïîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ íà ýòîé òåððè-
òîðèè îòìå÷àëîñü åùå â êîíöå I òûñÿ÷åëåòèÿ í.ý.
Îäíàêî ñîâðåìåííûå õàëõà-ìîíãîëû Çàïàäíîé
Ìîíãîëèè ïî ñâîåìó ñîìàòîëîãè÷åñêîìó òèïó íå
îáíàðóæèâàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ñ îñòàëüíûìè òåððèòîðèàëüíûìè ãðóïïàìè
[Çîëîòàðåâà, 1971].
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è äåðáåòîâ. Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ó÷èòûâàëàñü
ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü îáñëåäóåìûõ äî òðåòüå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîðãóòîâ
è äåðáåòîâ â êîíòåêñòå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå (ñðåäíèå ïàðàìåòðû
äëèíû òåëà, ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà), ïîëó÷åí-
íûå Ä. Òóìýí â 1983–1989 ãã. [Òóìåí, 1992]. Êðîìå
ýòîãî, äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ òåëà
ó äåðáåòñêèõ æåíùèí áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå
ïî ãðóïïå äåðáåòñêèõ æåíùèí Ìîíãîëèè, ñîáðàí-
íûå ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà Î.Â. ßñèíîé â ñîñòàâå Êîìïëåê-
ñíîé èñòîðèêî-êóëüòóðíîé Ñîâåòñêî-Ìîíãîëüñêîé
ýêñïåäèöèè 1986–1991 ãã. ïî èçó÷åíèþ íàðîäîâ
Ìîíãîëèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé è
îïóáëèêîâàííûå â èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Àíò-
ðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè» [Àíòðîïîýêîëî-
ãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005]. Ïîëîâîçðàñòíîé
ñîñòàâ êàæäîé âûáîðêè ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941].
Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà (äëèíà òåëà, ðîñò ñèäÿ, âûñîòà àêðî-
ìèàëüíîé, ïàëüöåâîé, îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé íàä
ïîëîì); äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà, äèàìåòðîâ ãðóäè:
ïîïåðå÷íîãî (òðàíñâåðçàëüíîãî) è ïðîäîëüíîãî
(ïåðåäíåçàäíåãî èëè ñàãèòòàëüíîãî); îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà (ãðóäè, òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à è ïðåä-

ïëå÷üÿ); êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå è êî-
íå÷íîñòÿõ (íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé, íàä òðèöåïñîì
(ïëå÷î 1), íàä áèöåïñîì (ïëå÷î 2), íà æèâîòå 1
(ïðÿìàÿ), íà æèâîòå 2 (êîñàÿ); ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà (ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëî-
âû, íàèìåíüøèé ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþ-
ñòíîé äèàìåòðû, ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, âûñîòà íîñà è âåðõíåé
ãóáû, øèðèíà íîñà è ðòà, òîëùèíà ãóá è îáõâàò
ãîëîâû). Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïðîäîëüíî-
ïîïåðå÷íûõ ïðîïîðöèé òåëà âû÷èñëÿëèñü:

– äëèíà íîãè = äëèíà òåëà (ÄÒ) ìèíóñ ðîñò
ñèäÿ (èëè âûñîòà îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè),

– äëèíà ðóêè = âûñîòà àêðîìèàëüíîé òî÷êè
ìèíóñ âûñîòà ïàëüöåâîé òî÷êè,

– äëèíà êîðïóñà = äëèíà òåëà ìèíóñ äëèíà
íîãè,

– èíäåêñ ìàññû òåëà (ïî Êåòëå),
– îòíîøåíèå äëèíà íîãè ê äëèíà òåëà (äëèíà

íîãè/ÄÒ*100) (%),
– îòíîøåíèå ðîñòà ñèäÿ ê äëèíå òåëà (ðîñò

ñèäÿ/ÄÒ*100) (%),
– îòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ ê äëèíå òåëà (äèà-

ìåòð ïëå÷/ÄÒ*100) (%),
– îòíîøåíèå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ê

ïîïåðå÷íîìó (äèàìåòð ãðóäè ïðîäîëüíûé/äèàìåòð
ãðóäè ïîïåðå÷íûé*100) (%),

– îòíîøåíèå äèàìåòðà ïëå÷ ê òàçîâîìó
äèàìåòðó (äèàìåòð ïëå÷/äèàìåòð òàçà*100) (%).

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
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Äëÿ îïèñàíèÿ èçìåí÷èâîñòè ôîðìû ãîëîâû è
ëèöà ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå èíäåêñû:

– ãîëîâíîé óêàçàòåëü (ÃÓ) – ïîêàçàòåëü îòíî-
øåíèÿ ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãîëîâû ê ïðîäîëü-
íîìó (%),

– ëèöåâîé óêàçàòåëü (ËÓ) – ïîêàçàòåëü îòíî-
øåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà ê ñêóëîâî-
ìó äèàìåòðó ëèöà (%),

– íîñîâîé óêàçàòåëü (ÍÓ) – ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèÿ øèðèíû íîñà ê âûñîòå íîñà (%).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8. Ðàññ÷è-
òûâàëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû
âñåõ ïðèçíàêîâ. Ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî
ê íîðìàëüíîìó, îöåíèâàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè.

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è èíäåêñîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí è æåíùèí â êàæäîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2 (òàáë. 2).

Ñðàâíèâàÿ ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷å-
íèÿ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçìåðû è ôîð-
ìó òåëà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òîðãóòàìè è
äåðáåòàìè îáîåãî ïîëà ïî áîëüøèíñòâó ñîìàòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí äåðáåòîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ
òîðãóòàìè) íåñêîëüêî áîëüøå (íî íå äîñòîâåðíî)
âåñ, ÈÌÒ, âåëè÷èíû îáõâàòîâ òàëèè è ÿãîäèö è
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à è æèâîòå. À ó äåðáåòñêèõ æåíùèí ïðè îäè-
íàêîâûõ ñ òîðãóòñêèìè æåíùèíàìè ñðåäíèõ âåëè-
÷èí âåñà, ÈÌÒ è âñåõ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ áîëü-
øå âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðîâåðêîé äîñòîâåðíîñòè (äëÿ ñêëà-
äîê íà æèâîòå ð=0.03, 0.04). Êðîìå òîãî, ó äåðáåò-
ñêèõ æåíùèí ïðè íåñêîëüêî ìåíüøåé äëèíå òåëà
íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîòêèé êîð-
ïóñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òîðãóòñêèìè æåíùèíàìè, à
òàêæå ó íèõ ìåíüøå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû äëèíû ðóêè è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà
ãðóäè (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû). Ïî
âñåì îñòàëüíûì ñêåëåòíûì ðàçìåðàì (äèàìåòðû
ïëå÷, òàçà, ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè) è èõ ñîîò-
íîøåíèÿì (äèàìåòð ïëå÷/äèàìåòð òàçà, äèàìåòð
ãðóäè ïðîäîëüíûé/äèàìåòð ãðóäè ïîïåðå÷íûé,
äèàìåòð ïëå÷/ÄÒ), êîòîðûå äàþò íàì ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìàññèâíîñòè èëè ãðàöèëüíîñòè òåëîñ-

ëîæåíèÿ, ó æåíùèí ýòèõ ãðóïï íå îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íèêàêèõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ëèöà íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 2)
áûëè ïîëó÷åíû ïî âåëè÷èíå ïîïåðå÷íîãî äèàìåò-
ðà ãîëîâû è ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí – äåðáå-
òû îêàçàëèñü áîëåå áðàõèêåôàëüíûìè. Àíàëîãè÷-
íàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ æåíùèí, íî â äàí-
íîì ñëó÷àå, îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ïîäîá-
íàÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî ôîðìå ãîëîâû,
îòìå÷åíà íàìè è äëÿ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï êàëìû-
êîâ – òîðãóòîâ è äåðáåòîâ [Áàëèíîâà, Õîìÿêîâà,
2015].

Ó æåíùèí çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæ-
äó îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè íàáëþäàåòñÿ ïî
ñêóëîâîìó äèàìåòðó – îí áîëüøå ó òîðãóòñêèõ
æåíùèí. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíà íåñêîëüêî
áîëüøàÿ ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà è âûñîòà íîñà (íå äîñòîâåðíî). ×òî
êàñàåòñÿ ñòðîåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, òî çäåñü è
ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí òîðãóòîâ îòìå÷àåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ).

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí òîðãó-
òîâ è äåðáåòîâ èìåþò îáû÷íóþ äèíàìèêó, õàðàê-
òåðíóþ äëÿ ìíîãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2009; Êîêîáà, 2014].Â îáåèõ âûáîðêàõ,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, ñ âîçðàñòîì óìåíü-
øàåòñÿ äëèíà òåëà è óâåëè÷èâàåòñÿ âåñ è èíäåêñ
ìàññû òåëà. Ïðè÷åì, ó ìóæ÷èí äåðáåòîâ ýòîò
òðåíä âûðàæåí îñîáåííî îò÷åòëèâî ïî äëèíå
òåëà, à ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ – ïî âåñó è ÈÌÒ.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ,
ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì ïîäêîæíî-
ãî æèðîîòëîæåíèÿ, â îñîáåííîñòè â îáëàñòè æè-
âîòà, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (ðèñ. 1, 2).

Â òî æå âðåìÿ, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí
òîðãóòîâ âñå îáõâàòíûå ðàçìåðû íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî óâåëè÷èâàþòñÿ ê 40 ãîäàì, à ó ìóæ÷èí äåð-
áåòîâ òàêàÿ äèíàìèêà íàðóøàåòñÿ: ìèíèìàëüíûå
âåëè÷èíû âñåõ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ õàðàêòåðíû
äëÿ âîçðàñòíîé êîãîðòû 26–39 (íå äîñòîâåðíî), à
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè íàáëþ-
äàåòñÿ óæå ïîñëå 40 ëåò (ðèñ. 1). Â îòëè÷èå îò ìóæ-
÷èí, ó æåíùèí íåò çàìåòíîé äèôôåðåíöèàöèè âû-
áîðîê ïî õàðàêòåðó âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ. Äëÿ æåíùèí îáåèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï õàðàêòåðíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîç-
ðàñòíûìè êîãîðòàìè è êðèâûå âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû (ðèñ. 2).

Èçìåí÷èâîñòü ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ñ
âîçðàñòîì, â îñíîâíîì, ïîâòîðÿåò äèíàìèêó îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ (ðèñ. 3, 4) è áîëåå îò÷åòëèâî
îòðàæàåò ìåæãðóïïîâûå îòëè÷èÿ.
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Ïðèìå÷àíèÿ. M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, S – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Óðîâíè
äîñòîâåðíîñòè: * – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ìîíãîëèè, îáñëåäîâàííûõ â 2015 ã.
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Ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ âåëè÷èíà æèðîâûõ ñêëà-
äîê â îáëàñòè æèâîòà óìåíüøàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò,
à íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé è íà ïëå÷å, õîòÿ è íåçíà-
÷èòåëüíî, ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ó äåðáåòîâ,
íàïðîòèâ, ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå íà ñïèíå,
ïëå÷å è æèâîòå óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå 40
ëåò, õîòÿ (âñå) ýòè èçìåíåíèÿ è íå ÿâëÿþòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ðèñ. 3).

Ó òîðãóòñêèõ æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí,
òîëùèíà ïîäêîæíîãî æèðà íà æèâîòå ïðîäîëæàåò
èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàòüñÿ è ïîñëå 40 ëåò, íà ñïè-
íå è ïëå÷å óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíî. Ó äåðáåòñêèõ æåíùèí, êàê è ó ìóæ-
÷èí, òîëùèíà âñåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íàè-
áîëåå èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâûñîêîì óðîâíå ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè æèðîîòëîæåíèÿ â äàí-
íîé ãðóïïå (ðèñ. 4).

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê áîëü-
øåé ëîêàëèçàöèè æèðîâîãî ñëîÿ íà òóëîâèùå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü â îáëàñòè æèâîòà, ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ìîíãîëîèäíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü íàìè è
ðàíåå ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó êàëìûöêèõ è
ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ìîëîäåæè [Õîìÿêîâà ñ ñî-
àâò., 2011, 2012; Godina åt al., 2014]. Â äàííîì
ñëó÷àå, ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, êîòîðàÿ
îò÷åòëèâî ïðîÿâèëàñü ó òîðãóòñêèõ è äåðáåòñêèõ
æåíùèí.

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ãðóïïàõ æåíùèí
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Ñëåäóþùåé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ðåøàëàñü â
õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï ìîíãîëîâ, ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå âðåìåííûõ, èëè ýïîõàëüíûõ ñäâèãîâ,
ïðîèçîøåäøèõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà
ó òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1983–
1989 ãã. Ä. Òóìýí è Î.Â.ßñèíîé (äåðáåòñêèå æåí-
ùèíû 1989 ã.), ñ íàøèìè äàííûìè 2015 ã. ïîêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ýòîãî ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ äåðáåòîâ (ðèñ. 5).
Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëåå âûñîêîðîñëûõ ìóæ÷èí
òîðãóòîâ òàêèõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî, ñðåä-

íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ äëèíà òåëà ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëàñü (167,2–167,9 ñì) è ïîýòîìó ê 2015
ãîäó îíè ñòàëè íèæå ìóæ÷èí äåðáåòîâ. Ó æåí-
ùèí ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà â ðàññìàòðèâàå-
ìîì âðåìåííîì èíòåðâàëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû è ñîñòàâëÿþò ó òîðãóòñêèõ æåíùèí – 154,0 ñì
è 156,7 ñì, ó äåðáåòñêèõ æåíùèí – 153,0–151,5 ñì è
154,7 ñì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîâîëüíî ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà ìåæäó áëèçêè-
ìè ïî ãîäàì îáñëåäîâàíèÿ âûáîðêàìè äåðáåòñêèõ
æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ Ä. Òóìýí [Òóìåí, 1992] è
Î.Â. ßñèíîé [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè,

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïàõ ìóæ÷èí

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïàõ æåíùèí
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2005], îáúÿñíÿþòñÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé èëè
ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ìåñòî ïðîæèâà-
íèÿ, ðîä çàíÿòèé).

Ê ñîæàëåíèþ, íåò îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ ïî
äðóãèì ðàçìåðàì òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí òîð-
ãóòîâ è ìóæ÷èí äåðáåòîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1980–
1990 ãã. Âñå æå, íà îñíîâå íåáîëüøîé âûáîðêè
æåíùèí (n=32) ìû ïîïûòàëèñü ïðîâåñòè êðàòêèé
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë ñóùå-
ñòâåííûå âðåìåííûå ñäâèãè ïî áîëüøèíñòâó ñî-
ìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ó ñîâðåìåííûõ äåðáåòñêèõ æåíùèí äëèíà
òåëà óâåëè÷èëàñü â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò äëè-
íû íîãè, ïðè ýòîì äëèíà êîðïóñà óìåíüøèëàñü, à
äëèíà ðóêè íå èçìåíèëàñü (ðèñ. 6). Ñðåäíÿÿ àðèô-

ìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà âåñà òåëà æåíùèí, îáñëå-
äîâàííûõ â 2015 ã., óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 64,5 êã
ïî ñðàâíåíèþ ñ 52,5 êã ó äåðáåòñêèõ æåíùèí 1990-õ
ãîäîâ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèå äëèíû òåëà
íèêîèì îáðàçîì íå ïîâëèÿëî íà ãàáàðèòíûå ðàç-
ìåðû ñêåëåòà, ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì âåëè-
÷èíàì äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà, ãðóäè ïîïåðå÷íîãî è
ïðîäîëüíîãî ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (ðèñ. 6).

Ñàìûå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òåëîñëî-
æåíèè äåðáåòñêèõ æåíùèí çà ïîñëåäíèå 25 ëåò
êîñíóëèñü îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è òîëùèíû êîæ-
íî-æèðîâîãî ñëîÿ. Ó ñîâðåìåííûõ äåðáåòñêèõ
æåíùèí çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü îêðóæíîñòè
òàëèè, ïëå÷à è ÿãîäèö è òîëùèíà âñåõ æèðîâûõ

Ðèñ. 5. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà â ãðóïïàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ

Ðèñ. 6. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà ó äåðáåòñêèõ æåíùèí
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ñêëàäîê (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íà óðîâíå
ð<0,01–0,001) (ðèñ. 7).

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå òåíäåí-
öèè, çàêëþ÷àþùèå â óâåëè÷åíèå âåñà òåëà, ÈÌÒ
è êîëè÷åñòâà æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ
ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2015;
Godina åt al., 2015; Êîêîáà, 2011, 2014], çàòðîíó-
ëè è íàñåëåíèå Ìîíãîëèè.

Âðåìåííûå èçìåíåíèÿ â ðàçìåðàõ ãîëîâû è
ëèöà ó òîðãóòîâ è äåðáåòîâ âûÿâëÿëèñü â õîäå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íàøèõ äàííûõ 2015 ã. è
1983–1989 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ [Òóìåí, 1992].

Ñðåäíèé ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îáåèõ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëñÿ, ïðèòîì, ÷òî ñðåäíèé ïîïåðå÷-
íûé äèàìåòð ãîëîâû óâåëè÷èëñÿ íåçíà÷èòåëüíî
(ðèñ. 8). Â ñâÿçè ñ ÷åì, ó ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è
äåðáåòîâ ãîëîâíîé óêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ, ïðè÷åì
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâèëèñü â ãðóïïå ìóæ-
÷èí äåðáåòîâ è ó æåíùèí îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï (ðèñ. 9). Òåì íå ìåíåå, â öåëîì äëÿ äåðáåòîâ
ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðíà áîëüøàÿ áðàõèêåôàëü-
íîñòü, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå ïðè ñðàâíåíèè ñî-
âðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ.

Ðàçìåðû ëèöà â îáñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ
òàêæå äîâîëüíî ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí îáåèõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï óâåëè÷èëàñü ôèçèîíîìè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà, à ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà óâåëè-
÷èëàñü ó òîðãóòîâ, è óìåíüøèëàñü ó äåðáåòîâ
(ðèñ. 10, 11) (íà óðîâíå òåíäåíöèè).

Â ýòîé ñâÿçè, ëèöåâîé óêàçàòåëü, îòðàæàþùèé
ñîîòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû è øèðèíû

ñêóë, ñòàë áîëüøå ó òîðãóòîâ – ìóæ÷èí è æåíùèí –
è îñòàëñÿ íåèçìåííûì ó äåðáåòîâ.

Ó ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí òîðãóòîâ
óâåëè÷èëàñü âûñîòà íîñà (îò íèæíåãî êðàÿ áðî-
âåé). Ó òîðãóòîâ è äåðáåòîâ îáîåãî ïîëà áîëüøå
øèðèíà íîñà. Ñîîòâåòñòâåííî, íîñîâîé óêàçàòåëü
(øèðèíà íîñà/âûñîòà íîñà îò áðîâåé), ñòàë äîñ-
òîâåðíî áîëüøå ó ìóæ÷èí è æåíùèí äåðáåòîâ. Âî
âñåõ âûáîðêàõ ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
óìåíüøèëàñü øèðèíà ðòà, è òîëüêî ó ìóæ÷èí –
âûñîòà âåðõíåé ãóáû (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî).

Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà äîâîëüíî
ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà âíåøíèé îáëèê òîðãóòîâ
è äåðáåòîâ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäåí òðåíä â ñòîðî-
íó óìåíüøåíèÿ áðàõèêåôàëüíîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, óâåëè÷åíèÿ ôèçèîíîìè÷åñêîé âûñîòû ëèöà
è øèðèíû íîñà. Â òî æå âðåìÿ, íå ïðîèçîøëî ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â øèðèíå ëáà è íèæíå÷å-
ëþñòíîì äèàìåòðå ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí îáåèõ
ãðóïï. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è íåêîòîðóþ ðàçíî-
íàïðàâëåííîñòü â èçìåí÷èâîñòè ñêóëîâîãî äèàìåò-
ðà è âûñîòû íîñà – îíè óâåëè÷èëèñü ó òîðãóòñêèõ
æåíùèí, ïðè òîì, ÷òî ó äåðáåòñêèõ æåíùèí øèðè-
íà ñêóë óìåíüøèëàñü, à âûñîòà íîñà îñòàëàñü
íåèçìåííîé.

Выводы

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
– Ìåæäó âûáîðêàìè ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è

äåðáåòîâ ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ

Ðèñ. 7. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó äåðáåòñêèõ æåíùèí
(íà ïëå÷å1 – íàä òðèöåïñîì, íà ïëå÷å2 – íàä áèöåïñîì, íà æèâîòå – ïðÿìàÿ)
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ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîð-
ìó òåëà, íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Ó äåðáåòñêèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ òîðãóò-
ñêèìè æåíùèíàìè ìåíüøå äëèíà ðóêè è ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè è áîëüøå âåëè÷èíû
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê.

– Ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà èçó÷àåìûå
ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû îáíàðóæèâàþò çíà÷è-
òåëüíîå ñõîäñòâî, íî ìîæíî âûäåëèòü è íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè; ó ìóæ÷èí äåðáåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãîëîâû è ãîëîâíîé óêàçàòåëü, ó äåð-
áåòñêèõ æåíùèí – ñêóëîâîé äèàìåòð; ó òîðãó-
òîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) áîëüøå âûñîòà âåðõ-
íåé ãóáû.

– Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü â ãðóïïàõ òîðãóòîâ
è äåðáåòîâ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíè-
åì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê; ó ìóæ÷èí òîðãóòîâ áîëåå èíòåíñèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïåðèîä îò 25 äî
40 ëåò, à ó äåðáåòîâ – ïîñëå 40. Ó æåíùèí
íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà
æèâîòå – îíè ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñ-
ëå 40 ëåò â îáåèõ ãðóïïàõ.

– Ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê æåíùèí äåðáåòîâ,
îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ãîäû ñ èíòåðâàëîì
â 25 ëåò, áûëè óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå
(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå) âðåìåííûå ñäâè-
ãè ïî äëèíå è âåñó òåëà, äëèíå íîãè, îáõâàò-

Ðèñ. 8. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ ãîëîâû â ãðóïïàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ

Ðèñ. 9. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî óêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
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íûì ðàçìåðàì òåëà è ïî âåëè÷èíàì êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê â ñòîðîíó çíà÷èìîãî óâåëè-
÷åíèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ ó ñîâðåìåííûõ æåí-
ùèí.

– Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïî äëèíå òåëà, ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà â
âûáîðêàõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1983–1986 è 2015 ã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
äëÿ ñîâðåìåííûõ òîðãóòîâ è äåðáåòîâ îáî-
åãî ïîëà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà,
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû, ôèçèîíîìè-
÷åñêîé âûñîòû ëèöà. Íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ãîëîâíîãî

óêàçàòåëÿ ó äåðáåòîâ – ìóæ÷èí è æåíùèí, è ó
òîðãóòñêèõ æåíùèí.
Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â

íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ëèøü ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Çàïàäíîé Ìî-
íîëèè. Â äàëüíåéøåì, íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñóáýòíè÷åñêèõ
ãðóïï òîðãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ãðóïï
â êîíòåêñòå ãèïîòåçû î åäèíîé ýòíè÷åñêîé èñòî-
ðèè îéðàòñêèõ íàðîäîâ Ìîíãîëèè, Êàëìûêèè è
äðóãèõ ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ðèñ. 10. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ëèöà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Ô.â. ëèöà – ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, Ì.â.ëèöà – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà,

ËÓ – ëèöåâîé óêàçàòåëü.

Ðèñ. 11. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ëèöà â ãðóïïàõ æåíùèí òîðãóòîâ è äåðáåòîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Ô.â. ëèöà – ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, Ì.â.ëèöà – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, ËÓ –

ëèöåâîé óêàçàòåëü, Ñêóë.ä. – ñêóëîâîé äèàìåòð.
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THE POPULATION OF WESTERN MONGOLIA:
ANTHROPOMETRIC STUDY OF TORGUTS AND DERBET
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This study undertakes a comparative analysis of anthropometric data of two ethnic groups, Torghuts
and Derbets, collected during the 2015 expedition to Khovd and Uvs Aimags in Western Mongolia. When
collecting the material, we took account of tribal affiliation of the respondents up to the third generation. To
undertake a comparative analysis of morphological features of Torghuts and Derbets in the context of epochal
variability, we used the data of D. Tumen (1983–1989) and data on a group of Derbet females of Mongolia
[Antropoekologiya Centralnoy Asii, 2005]. Anthropometric survey was carried out using standard methods
[Bunak, 1941]. The program included measurement of longitudinal and transverse body dimensions, body
and fat (skinfold) girths, head and face measurements. A series of indices was calculated to describe body
proportions and head and face shapes.

No significant differences were found between the samples of modern Torghuts and Derbets for most
morphological parameters describing body measurements and shape. Age variability in Torghut and Derbet
groups is mainly related to increasing girth and fat (skinfold) dimensions. When comparing samples of Derbet
females examined at different times with an interval of 25 years, significant time shifts were observed in body
length and weight, leg length and other dimensions. Secular variation in body length, head and face sizes
was analyzed in the samples of Torghuts and Derbets surveyed in 1983-86 and 2015. Both male and female
modern Torghuts and Derbets are characterized by increased body length, longitudinal head diameter,
physiognomic facial height and some other dimensions. A significant decrease in cephalic index in male and
female Derbets and female Torghuts is observed.

Keywords: human morphology, somatology, ethnic anthropology, anthropometry, Torghuts, Derbets,
epochal changes, age changes


